 - DEPUIS LE CENTRE-VILLE 


1 CHEMIN KIPLING 
(1hr; montée : 10m) 


2 QUARTIER THERMAL 
(1.5hrs; montée : 50m) 


3 LE DOLMEN 
(3hrs; montée : 300m) 


4 LES CASCADES 
(3hrs; montée : 350m) 


5 PIC DE L'ALZINA 
(3hrs; montée : 350m) 








Vernet-les-Bains 
Itinéraires 
depuis le 
centre-ville 


Le de Milère 


6 VERNET-FUILLA 
(4hrs; montée : 350m) 


7 VERNET-SAHORRE 
(32hrs; montée : 400m) 


8 VERNET-FILLOLS 
(4hrs; montée : 500m) 


9 TOUR DE GOA 
(42hrs; montée : 700m) 


10 PIC COGOULLO 
(5hrs; montée : 800m) 


> À J” b- Te Vernet-les-Bains 
JD EM = Le Chemin Kipling 


1 heure: montée 10m 






AI ER 





Jardin d'hiver : exte 
l'itinéraire vers le ‘rocher de 
Kipling" (aller-retour) 








NT À | 


_ 





nee 
Circuit dans le 


quartier thermal 
1% heures; montée 50m 
















9 - Intersection des — a _- RE" 31] 1 - LE DEPART (Place 














petites rues. Après un |@.. |Résiônce EP EN à D En. MA République). Nous descendons 
aller-retour vers la LC LR UN) à + Sue vue | un escalier en pierre et nous 


D PP : | 
= | allons tout droit...Nous traversons 
la rivière au "Pont Kipling"..Nous 
allons tout droit ("Rue Louis 
Codet"). Le parc du Casino est à 





droite pour regarder 
l'église anglicane (10), 
nous allons tout 
droit...Nous montons à | 
droite et puis nous 
traversons la rivière à 
gauche... Nous 
montons vers notre 




















2 - Casino. Nous passons devant 
ce bâtiment et devant l'Hôtel 
Portugal Après l'Etablissement 
thermal (à droite), nous allons 
vers la droite et nous trouvons le 
chemin qui nous amène vers "la 
Laiterie”. 






è 
à > 
Ÿ LS 
: » 
| Y 
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8 - Bifurcation. 
A Nous allons vers 
la droite. 























RE : 
( r = œ DE 
Casino) HE Ter pal à 
Dern US 


É j 
2 RFARO 


Ltriermalpis 
d elVerneties-sain 





at 


3 - "Laiterie”. Nous passons 
derrière ce bâtiment (nous 
suivons le balisage jaune)...Nous 


















| montons un peu, vers un point de 
à | vue sur la rivière (le Cady) Nous 
> © “| allons à droite (virage 


serré)...Nous montons un peu. 





5 - Bifurcation. Nous 
allons vers la gauche 
(virage serré). 


7 - Intersection des 
sentiers. Nous allons 
vers la droite...Après un 
réservoir couvert, nous 
allons tout droit, sur un 
chemin (l'entrée du 
camping est à droite). 




















6 - Chemin. Nous 
montons vers la gauche, 
sur le chemin. Un 
camping est à 
droite...Nous allons vers 
la droite, sur une 
terrasse 
herbeuse...Nous 
descendons un petit 
escalier. 









4 - Deuxième point de vue. Nous 
descendons et nous faisons bien 


attention au balisage jaune. 


Vernet-les-Bains 


8 - Eglise... Nous 
Le Dolmen et ME |_ {| faisons un demi-tour. 


Nous allons vers la 


F 7 - Route départementale. Nous EE 5 
Corneilla de traversons la route and nous entrons ra D | gaucne etencore vers 


Conflent dans Corneilla. Nous traversons le be D 


e j É 
"Cami Saint-Jaume" RS 
(balisage jaune). Ce VE Z 
chemin fait un coude à 
gauche. 


vieux village et nous suivons une ruelle 
3 heures; montée 300m à gauche pour arriver à l'église. 














9 - Sentier, à gauche, entre deux 
maisons. Nous suivons le sentier et 
nous montons une pente très raide. 
Après une petite terrasse à gauche, le 
sentier, à droite, monte encore...Nous 
rencontrons une piste et nous allons 
- OS EEE tout droit. 

: RE : FX A EN NO nntianr es 
NÉE | 2 LL h. | YA AT l Man DIN PE = ef A NES 10 - Bifurcation. Nous allons 
vers la droite, F4 | s M à _ ts 2 2 vers la droite. Nous suivons la 
sur un sentier, Mie piste pendant trois kilomètres. 
et nous ar 


(CEE 
descendons… a WE 


Nous voyons 
Corneilla… 
Nous 
rencontrons un 
chemin. Nous 
allons à droite, 
sur le chemin, 
vers Corneilla. 
















































5 - Rocher à 
cupules et 
chapelle en 
ruines... Nous 
suivons le sentier 
sur la crête. 












MS 


Route (Vernet - Fillols). Nous 
allons vers la droite, et encore vers la 
droite. Nous descendons...Nous 

traversons une passerelle et nous 


















* piste. Nous allons tout droit, sur la 
U piste. Après 150m, nous suivons un 
sentier à droite. 














#4 du vieux village...Nous 
| arrivons au centre-ville, 
ai notre point de départ. 





3 - Bifurcation. Nous allons vers la 
gauche...Nous suivons un sentier qui 
monte la colline ( je 








2 - Intersection de routes. Nous allons 
vers la droite, ("Promenade Claude 
Nogué"). Nous suivons cette route 


; : . , ER ne. 1 - Le départ (Place République). 
ndan m rès…Bifurcation. « a SEE 
an Le © se ë die RE F£ Pre D TE Nous descendons un escalier en pierre 
passons à côté d'un ancien centre SES PAT, ru | CnOUE A POneAnnOAIsSCEreSsel 

équestre x sn ) jaune...Nous traversons la rivière au 


"Pont Kipling”". Nous allons vers la 
droite..Nous rencontrons la "Route de 
Sahorre" et nous allons vers la gauche. 


Nous suivons maintenant un balisage 
jaune. 


3 - Nous traversons une route et 7 ess; | 4 - Nous rencontrons une autre route (la" Chemin de la Forêt et | 
Vernet-les-Bains 


Les cascades 


nous montons un deuxième escalier | BR PA | du Saint Vincent”) et nous allons vers la droite..La route entre 
en pierre. } | dans une forêt. 








3 heures aller-retour 
Montée : 350m 


5 - Un parking et un 
panneau avec des 

informations sur les 
cascades. La route se 
transforme en chemin. 


















7 - Sentier, sur la 
droite. Nous suivons 
ce sentier. Nous 
entrons dans la 
gorge...Nous 
traversons une 
passerelle. 


















8 - Première cascade 
("Cascade du Saint 
Vincent"). Nous 
traversons encore la 
rivière. Puis nous 
montons une pente 
raide...Nous traversons 
d'autres passerelles. 













9 - Deuxième cascade 
("Cascade des Anglais"). 


















Nous revenons au centre- 
ville par le même 
itinéraire. 










2 - Intersection de 
routes. Nous allons 
vers la gauche...Nous 
montons un escalier 
en pierre, à droite. 





1 - Le départ 
(Place de la 

République). 
Nous traversons 
la place et nous 
montons la "Rue 
du Canigou”. 


ne «y 





k 
6 - Bifurcation. Nous allons 27 À 
tout droit. 





4 = 
Vernet-les-Bains 


Pic de 


l'AIZina 
3 heures: 
montée : 350m 














10 - Route (D6). Nous suivons 11 - Bifurcation (après le pont). Nous allons à droite, sur 
cette route encore (à droite), un chemin. Le chemin vire à gauche, il monte et il passe 
Jusqu à un pont. par quelques maisons...Le chemin devient une piste. 


Vernet-les-Bains 


Vernet - 
Fuilla 


4 heures 
montée: 350m 






































12 - Carrefour 
4 (dolmen en face). 
Nous allons vers la 
droite (balisage 
jaune)...Le sentier 
monte vers la 
chapelle St 
Clément. 


13 - Chapelle, rocher à cupules 
et point de vue sur la vallée de 
| la Rotja... Nous descendons 

Nous suivons la piste sur une 
courte distance. 










9 - Après quelques mètres 
sur la route, nous allons 
vers la droite sur un 
chemin qui descend vers la 
rivière...Le chemin vire à 
gauche ("Ancien Chemin 


















14 - Bifurcation (piste et sentier). Nous 
allons vers la gauche, sur le sentier...Nous 

suivons le balisage jaune vers Vernet-les- 
+ Bains, en passant par un centre équestre. 

















un sentier.….Puis il devient 
un chemin encore...Nous 
continuons sur ce chemin, 
la rivière toujours à notre 
droite. (A gauche : Fulla del 
Mig et Fulla d'Avall.) 











1 - LE DEPART (Place 
République). Nous descendons 
un escalier en pierre et nous 
suivons un balisage rouge-et- 

M jaune...Nous traversons la 

"* rivière au "Pont Kipling”". Nous 


















Re 2 









MA a. + allons vers la droite, puis vers la 
2 Mis Quesnel gauche (Rue du Temple) et puis 
tes Le XL CT vers la droite...Nous montons 







Ce. TyilDéçcnettt": 

















ER ONPR OMRERA coces 00 
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À es Sicat | 

LA iv 5 
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8 - Route (D6). Nous allons vers 
la droite, sur cette route. 

























7 - Bifurcation. Nous 
quittons l'ancienne voie 
ferrée pour descendre 
sur un sentier à 
gauche. À un carrefour 
en bas, nous allons 
tout droit et nous 
descendons sur une 
petite route. La route 
traverse la Rotja et elle 
nous amène vers Fulla 
(Fuilla) d'Amunt. 


5 - Intersection sous des 
pins. Nous descendons sur 
la troisième piste à gauche 
(en direction de Sahorre)... 
A une bifurcation après un 
virage serré vers la gauche, 4 - Intersection des 
nous allons vers la droite a pistes. Nous allons 
pour continuer la descente ke D —— vers la gauche. quittons le balisage 
sur la piste principale. A rouge-et-jaune.) Nous 
l'intersection avec une route allons vers la droite et 
départementale (D27), nous nous suivons la piste. 
suivons la route, vers la 6 - Intersection de 
gauche. routes. Nous allons 
vers la droite, sur la 
petite route. En bas, 
nous allons à droite 
pour suivre une 
ancienne voie ferrée. 












2 - Entrée du camping (à 
gauche). Nous allons tout droit 
sur un sentier qui entre dans 
une forêt...A une première 
bifurcation nous allons tout 
droit….A la deuxième bifurcation 
nous allons vers la droite 
(signalisation "Sahorre"). 

















3 - Intersection du sentier 
et d'une piste. (Ici nous 





















5 - Intersection sous 
des pins. Nous 
descendons sur la 
troisième piste à 
gauche (en direction 
de Sahorre). Nous 


Vernet-les-Bains 


Vernet - 
Sahorre 



















1 - LE DEPART (Place de la 
| République). Nous descendons 
un escalier en pierre et nous 
suivons encore un suivons un balisage rouge-et- 
balisage rouge-et- UE m | iaune. Nous traversons la 
jaune. 4 - Intersection des ml PR EL rivière au "Pont Kipling”. Nous 
pistes. Nous allons  E | allons vers la droite, puis vers 
vers la gauche. LE la gauche (Rue du Temple) et 
d puis vers la droite... Nous 
| montons vers un camping 
("Les Cerisiers"). 















(via le pylône) 
3/2 heures 
montée : 400m 













6 - Bifurcation (piste 
et sentier). Nous 
allons vers la gauche, 
sur le sentier... Nous 
passons par des 
anciens bâtiments de 
mine**.. En 



















traverse une 
passerelle. 












@ 2 - Entrée du camping (à 

gauche). Nous allons tout 

droit sur un sentier qui entre 

dans une forêt... À une 

Se YA 11 [JE PEN A SSEECASS > première bifurcation nous 
2 us JU EN ll 2 NL Ze CSP | allons tout droit. À la 

A =- SpA Bei. 1 deuxième bifurcation nous 
allons vers la droite 

(signalisation "Sahorre"). 

















7 - Route (D27). Nous 
allons à gauche, sur la 
route, vers le village | 


de Sahorre. FAX rl / 1 # 111} T2] [4 : a = - PA | ES Sas CF D 
Sr 7 (QU | À Y L D : di ( — 2e A 1 — ” 1 7 PLÉTR D 5 


, Fa 
TT LC 












11- me que nous 
traversons.. Nous 

















3 - Intersection du 
sentier et d'une piste. 
1 (Ici nous quittons le 
balisage rouge-et- 
jaune.) Nous allons 
vers la droite et nous 
suivons la piste. 















| pins. En terrain 

découvert, nous 

à avons des vues vers 

FANS 64 Sahorre et Thorrent.. 

Le < Après une barrière, 
ÊE À nous descendons à 

M gauche, vers le 


















21 12 - Carrefour de pistes. 
Nous faisons un aller-retour 












et ensuite nous descendons 
vers la gauche (avec encore 
un balisage rouge-et-jaune).. 
À une intersection (piste et 

—— sentier), nous suivons le 

Re sentier, à gauche... Nous 

ie 4 rejoindrons la piste, à droite. 
A l'intersection (point 3), nous 
allons vers la droite, et nous 
suivons l'itinéraire d'aller vers 
le point de départ. 



























8 - Sahorre. Nous 
allons vers la droite, 
(Placette San Cebria, 
Rue des Fontaines, 
Place de la 
République). Nous 
allons à gauche (D27 
encore) et nous 
quittons le balisage 
rouge-et-jaune. 


9 - Bifurcation des 
routes. Nous allons 
vers la droite 
(signalisation: Sentier 
de Falguerosa).… 

Nous quittons le 
village. À une 
bifurcation, nous 
suivons une piste à 
gauche... la piste 
monte en lacets. 











10 - Virage et 
bifurcation. Nous 
montons le sentier en 
face, dans une forêt 
de chênes. 






** "La Bobine" (restaurée; 
entre les points 6 et 7) - elle 
faisait partie d'un système de 
transport qui transportait le 
minerai des mines jusqu'à une 
ligne de chemin de fer dans la 
vallée située plus bas. 





































Vernet-les-Bains 


Vernet - Fillois 


4 heures 
montée : 500m 










9 - Fillols. Nous allons 
vers la gauche (balisage 
rouge-et-jaune - jusqu'à 
— Vernet). Nous traversons 
"le village...Au D27 nous 


4 8 - Deux intersections. Nous allons 
2% Vers la gauche et puis vers la 

é droite...En bas, nous rencontrons 
“# une piste où nous allons vers la 
#1 droite... Nous traversons un gué. 









3 - Nous 
traversons une 
passerelle. Nous 
allons vers la 
droite, et, après 
quelques mètres, 
vers la gauche... A 
une intersection 
avec une route, 
nous allons tout 
droit. 












sentier à gauche...A un 
col, nous allons tout 
droit... Nous rencontrons 
| encore la route, où nous 
allons à gauche. 





















7 - Intersection. 


3 se Nous allons vers 


> = la gauche. 










+ 6 - Point de vue, 
=] sur Fillols. 
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ET: 
L 224% 


(tt | 
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2 - Nous passons 
derrière le monument 
et nous allons vers la 
droite...Nous allons 
vers la gauche pour 
suivre le Chemin a . ; Las F ER uit NL 
Escoumeilles. NS TE Ke SE TE EME, | LES CE 2 r= ed 5 - Col Fat Nous Te vers la 
0 PT NT de 1 ni | droite et tout de suite vers la droite 
encore... -Nous montons. 

















12 - Après la escale 
nous suivons l'itinéraire 































4 - el à côté | un petit ae Nous se 
æ vers la re nue quelques minutes, nous allons 
… vers la gauche encore, sur une piste (balisage jaune). 


1 - LE DEPART (Place République). Nous traversons la 
place et nous montons la "Rue du Canigou"...A 
l'intersection, nous montons à gauche, vers la Place de 
l'Entente Cordiale. 


ÉUCELE ET PRS 


a 





LE 
= — 
se 


















1 - LE DEPART (Place République). Nous descendons 
un escalier en pierre et nous suivons un balisage rouge- 
et-jaune...Nous traversons la rivière au "Pont Kipling". 

Nous allons vers la droite, puis vers la gauche (Rue du 


7 


2 - Entrée du camping (à 
gauche). Nous allons tout droit 

sur un sentier qui entre dans une 
forêt... A une première bifurcation 
nous allons tout droit. 













Nous allons tout droit, 
| Vers le centre-ville et 
Se er le point de départ. 
































teass | 3 - Bifurcation. Nous 
4 allons à gauche 
de Le jaune). 






en © - Bifurcation. 
1 Nous allons à 
droite...Le 
sentier devient 
A rocheux. 


4 - Bifurcation. Nous allons 
| es AC MS à droite. La montée 

DS PA à devient plus sérieuse. Nous 

L'er 2 — = #4 + E . ; E 

WP ù = faisons bien attention au 

DEA} balisage jaune. 






0 6 - ee de la Pena. te 
1/| imprenable sur Vernet et ses 

| environs. Nous suivons le sentier 
N sur la crête...Il descend un A Ma < 
4 peu..Puis il monte. \ N'a FR e 


Vins © 


| : M LE  14- Parking (à droite). 








Vi 7 - Pic de la Falguerosa. 
Nous allons à gauche et 
| nous suivons le sentier sur 
la crête...Le sentier 
(toujours balisage jaune) 
monte et descend 
plusieurs fois. 
























F raccourci..Nous 
4 traversons la route et 
| nous continuons sur le 
& / raccourci...Nous 
| rejoignons la route et 
! nous suivons la route 
À vers Vernet. 














MN 13 - Pre 
À Nous allons tout droit et nous 
| traversons le village de Casteil. 






















N tout droit, 
pour monter 
vers le tour. 


À un sentier à gauche...Nous 
4 passons à côté du Parc 
LES .Nous TON un peu. 









9 - Tour de Goa et a délà) un 
magnifique point panoramique. 
Nous descendons à gauche pour fs 
trouver un chemin qui vire à 
gauche...Le chemin nous amène E 
vers le 5 de Jou. 






| Il 11 - Route, que nous 
\ | traversons. Nous 















10 - Col de Jou. Nous 
passons par un petit 
portail, à gauche. Nous 
SUIvOns un sentier qui 
descend la vallée...Nous 
passons un escalier et un 
deuxième portail. 









Vernet-les-Bains 


Pic de la Pena, Tour de Goa 


et Casteil 
41% heures; montée 700m 


10 - Bifurcation. Nous allons 
vers la gauche. Après 
quelques mètres - une 
deuxième bifurcation, où nous 


Nous allons vers la droite, 
sur le chemin... Intersection 
(point 4). Nous descendons 


Vernet-les-Bains nr | vers la droit 
pi Il Ne en un petit parking. Nous _ l'itinéraire d'aller vers le 
cu IC ogou O + centre-ville. 


passerelle. Nous allons allons vers la droite, sur 
Via | vers la droite, et, après un sentier. Notre 

| quelques mètres, vers la sentier monte, dans une 
monument "le Maquis" gauche. À une | forêt. Le sentier 

5h | intersection avec une traverse un petit plateau | _. AA NE RES NT EE ES 
eures | route, nous allons tout M ouvert... Le sentier D A D RE 
LES | ® âtet Te se JueN — Re", = 8 - Col. (A gauche - 
Montée : 800m rentre dans la forêt et il a = PP NI "Pic Cogoullo", 


e PRE | TC nt = accès difficile; au col 
de Bifurcation. Nous | ETS | la "boîte aux 
allons tout droit. LL AE EE lettres” dit 
PIE=NEET- 7?) "Cogollé".) Nous 
#£ allons tout droit. 
“#1 Nous descendons, 
1 dans une forêt... Le 
sentier descend en 


1  j 
'h # F F 


- Crête. Nous 
escendons un peu, à 
1 droite. Le sentier traverse 
“— la tête d'une vallée. 


RE ue LT 
ms IN 
: ne NE RS SR 
| Cordiale". Nous passons LÉ Rire 27 TL HE 
derrière le monument et MSNM | | 55e oep  S RL es 
NW nous allons vers la Ar NN LP AL ESS 
ñ TA droite. Nous allons vers EAU) INURRSS = 
4 la gauche pour suivre le 
48 | Chemin Escoumeilles, 
| vers la rivière St- 
("Place de Vincent. 
A) la République"). Nous D 
»“ traversons la place et 


: M PAP 
ee gi ï ns Fa "2 


Re Canigou".… A 
a l'intersection, nous 


montons à gauche vers la 


"Place de l'Entente 


Cordiale". 


Po superbe.) Nous allons vers 
la gauche... Le sentier 
monte en lacets, en pente 





